MARCHE MEDITATIVE
DU LABYRINTHE

la kinesphere



Je vous propose une méditation active
inspirée de la marche du labyrinthe.

Le mouvement lent et conscient de cette
marche aide a libérer le mental pour

laisser place a une expérience corporelle
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BOUSSOLE INTERIEURE

La marche méditative du labyrinthe se déploie en trois temps.

e Un premier temps pour déposer ce qui est présent en soi.

e Un deuxiéme temps, au coeur du parcours, pour recevoir votre propre
guidance : l'intuition, les prises de conscience et l'inspiration.

e Enfin, un troisiéme temps qui symbolise le retour au monde, l'intégration de ce

qui a été vécu et la maniére dont cela peut prendre place dans le quotidien.

Jai allié cette pratique a la sagesse de la roue de lannée, cette boussole
symbolique qui nous invite a explorer notre rapport a nous-méme et au monde, a

travers nos quatre directions intérieures.
Au fil des rencontres, nous voyagerons ainsi a travers chacun de ces 4 péles :

e L'Hiver /le Nord nous relie a 'ancrage, notre sécurité intérieure, notre stabilité.
e Le Printemps / I'Est nous invite aux nouveaux possibles et a l'inspiration.
e L'Eté /le Sud ouvre l'espace du cceur, de la joie et de I'élan de vie.

e L'Automne / I'Ouest est le temps du bilan et de la transformation.

En parcourant ces quatre mouvements d'énergie, chacun pourra retrouver son

propre centre et écouter plus profondément la direction que son ame souhaite

prendre aujourd’hui... en toute simplicité !
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